Die Alterssichtigkeit oder

Pre

ie Presbyopie oder die

Alterssichtigkeit zahlt

zu den Beeintrdchti-
gungen des Auges, welche
bis heute in der Regel mit
Brillen oder Kontaktlinsen
korrigiert werden kann.

Ursache fiir die Presbyopie
sind Altersvorgéinge der Au-
genlinse.

Diese fiihren zu einer Skle-
rotisierung und VergrofBe-
rung des Linsenkerns, was
zu einer Verhdrtung und da-
mit zu einem Verlust an Ela-
stizitit der Linsenkapsel
fiihrt. Als Folge dieses Alte-
rungsprozesses nimmt die
Naheinstellung des Auges
(Akkomodation) kontinuier-
lich ab; hiermit verbunden
riickt der Nahpunkt des Au-

Gleitsichtgl

Gleitsichtgldser sind Brillen-
glaser, welche in der Regel
bei Menschen mit einer Al-
terssichtigkeit eingesetzt
werden.

Sie ermoglichen dem Alters-
sichtigen ein deutliches Se-
hen von der Ferne bis zur
Néhe.

Ein Gleitsichtglas unterschei-
det sich auf dem ersten
Blick nicht von einem Ein-
stirkenglas. Die Wirkungs-
weise des Gleitsichtglases
beruht auf einer Fldachen-
form, bei der die Kriim-
mungsgradien in vertikaler
und horizontaler Richtung

ges immer weiter in die Fer-
ne, und je nach Grad der
Presbyopie kann der Alters-
sichtige nun nicht mehr in
der gewohnten Arbeitsent-
fernung lesen.

Grundsétzlich zdhlt die Ak-
komodationsfdhigkeit des
Auges zu den Korperfunk-
tionen, die als erste altert;
sie wird beginnend mit dem
10. Lebensjahr kontinuier-
lich schlechter, also in einer
Altersphase, in welcher an-
dere Korperfunktionen ihr
Leistungsmaximum noch
nicht erreicht haben.

Zwischen dem 40. - 50. Le-
bensjahr macht sich der Ak-
komodationsverlust dann
bei jedem Normalsichtigen
bemerkbar.

So funktioniert ein Gleitsichtglas:

Fernbereich———=

&—————— 7wischen-

MNahbereich——— =

immer kleiner werden.

Der Bereich zwischen Fer-
ne und Nahe wird Progres-
sionszone genannt. In dem
Mafe, in dem der Brillentra-
ger den Blick senkt, findet
er im Brillenglas entspre-
chend hohere Brechwerte

Das Lesen wird trotz erwei-
terter Leseentfernung im-
mer schwieriger.

Eine Lesehilfe in Form ei-
ner Brille oder Kontaktlinse
wird notwendig. Spétestens

fir ein
scharfes
Sehen in
der ge-
wiinsch-
ten Ent-
fernung.

Die Idee

von  ei-

nem stu-
fenlosen Sehen bei Presby-
opie existierte schon Anfang
des letzten Jahrhunderts.
Bereits 1909 wurden erste
Versuche unternommen.
Der wirkliche Durchbruch
gelang Grandperret von der
Société des Lunetiers im
Jahre 1956, als er eine Lin-

bereich

jetzt sollte ein Optometrist
oder ein Augenarzt aufge-
sucht werden, der nach ei-
ner eingehenden Untersu-
chung eine dementspre-
chende Sehhilfe verordnet.

dser kurz beleuchtet

se zum Patent anmeldete,
deren Flachenkonzepte die
Grundlage fiir die heutigen
Gleitsichtglaser darstellt.
Heute kennen wir neben
den Universal- auch Spezial-
gleitsichtglasern fiir differen-
zierte Sehanforderungen
wie z. B. am Bildschirmar-
beitsplatz. Voraussetzung
fiir eine gute Akzeptanz von
Gleitsichtgldsern ist eine ex-
akte Augenglasbestimmung
(Brillenverordnung) sowie
eine dullerst genaue Anpas-
sung und Zentrierung der
Brille bzw. Brillengléser.
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Gute Aussichten Fiir

Gradal ® Brevis
Das Gleitsichtglas speziell
fiir schmale Fassungen.

Lange Zeit konnten bei
schmalen Brillenfassungen
keine Gleitsichtglaser ange-

palit werden. Nun gibt es
von der Firma Carl Zeiss
das Gradal ® Brevis. Hier-
bei handelt es sich um eine
Gleitsichtglas, welches spe-
ziell fiir schmale Brillenfas-
sungen konzipiert wurde.
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schmale Fassungen

Schmale Brillenfas
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Mehr Sicht - mehr Sicherheit

Kontaktlinsen im StraBenverkehr

Wer ein Kraftfahrzeug steu-
ert, muf} im wahrsten Sinne
des Wortes seine Augen
iberall haben — und das
beim Blick nach vorn. Ein-
mal Kopfwenden kann
schon zur Kollision mit dem
plotzlich bremsenden Vor-
dermann fiihren.

Nicht allein von der zentra-
len Sehschérfe hiangt die Si-
cherheit ab, sondern eben-
so vom Gesichtsfeld. Kon-
taktlinsentrdger konnen
sich — wie Normalsichtige
— darauf verlassen, auch In-
formationen mitzubekom-
men, die am Rande ihres
Blickfeldes auftauchen, wah-
rend Brilen die seitliche
Wahrnehmung mehr oder
weniger einschridnken.

Schon eine etwas zu breite
Fassung oder der in Augen-
hohe angesetzte Bligel kann
einen Motorradfahrer, der
sich zwei Meter nebem dem

Auto bewegt, restlos verdec-
ken. Bei mittleren und erst
recht bei hoheren Korrekti-
onswerten engt auch das
Brillenglas durch unver-
meidbare Verzerrungen in
den Randzonen das Ge-
sichtsfeld ein, so dafB der
Fahrer gezwungen ist, hidu-
figer den Kopf zur Seite zu
drehen. Da Kontaktlinsen
jede Augenbewegung mit-
machen, bleibt ihre Abbil-
dungsqualitit in allen Blick-
richtungen gleich — auch bei
Riickwartseinparken. Motor-
radfahrer, die unter dem
Schutzhelm eine Brille tra-
gen miissen, empfinden ih-
re Sehhilfe oft als storend,
daf sie in Versuchung gera-
ten, auf die Korrektion zu
verzichten. Kontaktlinsen
l6sen diesen Konflikt und
sind auch deshalb sicherer,
weil sie nicht wie Brillengla-
ser unter dem Helm beschla-
gen.

So haben Eltern , deren Kin-
der mit Kontaktlinsen auf
motorisierten Zweiradern
unterwegs sind, zumindest
eine Sorge weniger.
Bestimmte Formen der
Fehlsichtigkeit und hohere
Brechungsfehler lassen sich
ohnehin besser mit Kontakt-
linsen korrigieren.

Trotz dieser Vorteile sind
noch immer viele Men-
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We make it visible.

J

schen unsicher beziiglich
des Tragens von Kontaktlin-
sen.

Hier hilft ein Besuch beim
Optometristen, der auf-
grund seiner Ausbildung
schnell beurteilen kann, ob
Kontaktlinsen oder eine Bril-
le im individuellen Fall die
bessere Alternative zum
Ausgleich des Sehfehlers
sind.

Complete RapidCare™

Iternativ zur manuel-

len Oberfldchenreini-

gung — und ohne Ein-
satz zusétzlicher oder kon-
zentrierter Desinfektions-
substanzen — wird seit kur-
zem ein Kontaktlinsen-
schnellreinigungsgerét an-
geboten, das weiche Kon-
taktlinsen in nur 2 Minuten
griindlich reinigt. Die An-
wendung von Complete

RapidCare™ in Verbindung
mit Complete Moistu-
rePlus™ ersetzt sowohl die
manuelle Reinigung als
auch den Abspiilschritt. Mit-
tels einer patentierten Fre-
quenz werden Mikroorga-
nismen und Ablagerungen
von der Kontaktlinse griind-
lich entfernt. Der Kontakt-
linsentrdger kann mit die-
sem Gerét seine Kontaktlin-

sen entweder in 2 Minuten
oder - wie gewohnt — {iber

Nacht pflegen.
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